+ Cruz Roja Espafiola

Comunidad de Madrid

SOCORRISTA EN PISCINAS E INSTALACIONES ACUATICAS (80 horas)

Esta accidon formativa impartida en modalidad presencial cumple los criterios para el acceso a la
prestacion de servicios como socorristas en piscinas e instalaciones acuaticas en la Comunidad de
Madrid, segin ORDEN 1319/2006, de 27 de junio.

OBJETIVOS
=  Entender la organizacidn de los sistemas de emergencias de CAM.
= Analizar e interpretar los aspectos basicos legales de la legislacién vigente.
= |dentificar y actuar correctamente ante lesiones en el medio acuatico.
= Reconocer y manejar adecuadamente el equipamiento basico.
=  Realizar técnicas de salvamento acuatico. Demostrar la capacidad fisica exigida.

CONTENIDOS
1. MODULO DE PRIMEROS AUXILIOS Y SOPORTE VITAL BASICO
Concepto de urgencias, emergencias y catastrofes.
Etica profesional. Responsabilidad y marco legal.
Fundamentos de Anatomia y Fisiologia.
Acceso al paciente. Soporte vital Basico y Avanzado. Valoracion inicial.
Urgencias y Emergencias.
Transporte Sanitario.
DULO DE SOCORRISMO ACUATICO EN PISCINAS E INSTALACIONES ACUATICAS
El socorrismo acuatico.
Etica profesional. Responsabilidad y marco legal.
Aspectos médicos del socorrismo acuatico.
Aspectos psicoldgicos. Aspectos ético-legales.
Valoracion de la aptitud fisica el alumno.
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RECURSOS
=  Material didactico: Manual y DVD editado por Cruz Roja y Pearson-Alhambra.
= Material especifico: Espacio formativo y material sanitario adecuados al curso.

EVALUACION

= Asistencia al curso y puntualidad. Participacidn, interés y aprovechamiento.

= Superacion de prueba tedrica tipo test y de las siguientes pruebas practicas:

1. 300 metros de nado en estilo libre, en un tiempo maximo de 8 minutos.

2. Entrada al agua con avistamiento de la victima, 50 metros de nado libre para aproximacion a
la victima, uso de un dispositivo flotante de rescate adecuado, remolcarla con seguridad
durante 50 metros con técnica correcta, realizandolo todo en un tiempo méaximo de 3
minutos y 30 segundos. extraccion de la victima del agua y actuacion de RCP basica durante
3 minutos sobre mufieco de reanimacion.

3. Entrada en el agua con avistamiento de la victima, 50 metros de nado libre mas 15 metros de
buceo y 35 metros de remolque de una victima simulada, realizandolo todo en un tiempo
maximo de 3 minutos.

Cruz Roja Espafiola-Comunidad de Madrid. C/ Rafael Villa s/n. El Plantio (Madrid) 28023. Tel: 91 360 96 74.
Mail: formacionautonomimad@cruzroja.es. CIF: Q2866001C

ACREDITACION
Los participantes recibiran un certificado acreditativo emitido por Cruz Roja Espaiiola.

IMPARTICION
Aulas de Cruz Roja y piscina. Consultar lugares y fechas en el buscador de cursos.

PRECIO TOTAL DEL CURSO
275 euros. 10% descuento a personas socias y voluntarias de mds de un afio de antigiiedad.

Cada vez mas cerca de las personas + C]:uz Roja Espaflola

Humanidad Imparcialidad Neutralidad Independencia Voluntariado Unidad Universalidad



